
Woche : 20 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

 Königsberger Klopse
Aa;C

 
 in Kräutersauce

G

dazu Reis

Kartoffel-Blumenkohl-

Auflauf 
G 

Gemüse-Kichererbsen-

Curry

mit Kokosnuss und 

Basmatireis

Vegetarische Bolognese 

mit Gemüse, Linsen & 

Bohnen dazu geriebener 

Käse
G
 auf Spaghetti

Aa

Fischragout mit 

Gemüse
D,G 

dazu 

Salzkartoffeln

Pasta Pasta Buffet 
Aa

Pasta Buffet 
Aa Spargelcreme-Suppe 

G 

mit Baguette
Aa Pasta Buffet 

Aa
Pasta Buffet 

Aa

Salatbar

unser 

Dessert
Frisches Obst Erdbeerjoghurt 

G Frisches Obst Vanillequark 
G Frisches Obst

 

 

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt

DATUM: 13.05 bis 17.05.2024



 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 



Woche : 22 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

     Milchreis
G
  oder 

Grießbrei
Aa 

mit                      

Rebional                 

Apfelmus oder               

Zimt & Zucker

Hähnchen-

Geschnetzeltes mit Reis 

& Gemüse 

Rösti
Aa

 mit Tomate,             

Brokkoli und Käse
G   

überbacken

Spargel-Karotten 

Ragout
G
 mit Petersilien-

Kartoffeln

 MSC-                  

Backfisch
Aa,C,G 

Kaisergemüse
G 

und 

Salzkartoffeln

Pasta Pasta Buffet 
Aa

Pasta Buffet 
Aa

 Rote-Linsensuppe 

mit Kartoffeln 

dazu Vollkornbrot 
Aa,Ab,Ac,Ad,K 

Pasta Buffet 
Aa

Pasta Buffet 
Aa

Salatbar

unser 

Dessert
Frisches Obst

Heidelbeer-Milchshake 
G Frisches Obst Wackelpudding

1,4,A,G Frisches Obst

 

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt

DATUM: 27.05. bis 31.05.2024



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 



Woche: 23 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Zweierlei 

Gemüsepfannen mit 

Kräuter-Quarkdip
G
 dazu 

Kartoffeln oder Reis

Seelachs-Spitzkohl-

Curry mit rote Linsen, 

Knoblauch, Möhren                                    

und Kartoffeln oder Reis

                   

Pfannkuchen
Aa,C,G 

mit                                  

Apfelkompott

Spaghetti Aa  

Bolognese-Soße 
I                                     

und Reibekäse
 G

Quinoa-Erbsen-

Frikadelle Aa,C,G                  

mit Petersiliensauce 
G
 und Langkornreis

Pasta Pasta Buffet Aa Pasta Buffet 
Aa

Weiße Bohnensuppe

mit Karotten, Sellerie und 

Lauch
 I

dazu Vollkornbrot
 Aa, Ab, Ac, 

Ad, K  

Pasta Buffet 
Aa

Pasta Buffet 
Aa

Salatbar

unser 

Dessert
Frisches Obst Vanillepudding

 G Frisches Obst Naturjoghurt mit Müsli
Ad Frisches Obst

 

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt

DATUM:  03.06. bis 07.062024



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 



Woche: 24 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Falafel                            
Aa, Ac, Ad, C, I                               

dazu Tomatensoßce 

und Kartoffeln

MSC-Seelachsfilet 
D                              

mit Erbsen

Béchamelsoße 
G                     

und Langkornreis

 Ofenkartoffeln          

mit Kräuterquark
G 

Brokkoli & 

Blumenkohlröschen

 Gnocchi
 C

 Gemüseragout    

"italienisches Art"         

und                      

geriebener Käse 
G

Rinderfrikadelle

mit Senf und 

Sauerkraut dazu 

Kartoffelstampf

Pasta Pasta Buffet 
Aa

Pasta Buffet 
Aa

Tomaten-                    

Creme- Suppe
 G, I 

Baguette
 Aa                

Pasta Buffet 
Aa

Pasta Buffet 
Aa

Salatbar

unser 

Dessert
Frisches Obst Vanillepudding

G  Frisches Obst Erdbeer-Milchshake 
G Frisches Obst

 

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt

DATUM: 10.06 bis 14.06.2024



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 


