
Woche : 10 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Reis-Gemüse-Proteinen-

Pfanne

mit Quark-Linsen-Dip

 MSC-                  

Backfisch
Aa,C,G 

Kaisergemüse
G 

und 

Salzkartoffeln

 Gnocchi
 C

 Gemüseragout    

"italienisches Art"         

und                      

geriebener Käse
 G

Chili con Carne

mit Reis oder Couscous

Perlgraupen
Aa                              

mit Gemüse und 

Hirtenkäse
G 

Pasta Pasta Buffet 
Aa

Pasta Buffet 
Aa

Tomaten-                    

Creme- Suppe G 

Baguette Aa                
Pasta Buffet 

Aa
Pasta Buffet 

Aa

Salatbar

unser 

Dessert
Frisches Obst Aprikosenjoghurt 

G Frisches Obst Wackelpudding
1,4,A,G Frisches Obst

 

 

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt

DATUM:04.03. bis 10.03.2024



 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 



Woche : 11 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

     Milchreis
G
  oder 

Grießbrei
Aa 

mit                      

Rebional                 

Apfelmus oder               

Zimt & Zucker

Hamburger

mit Rindfleisch, 

Tomate,Gurke & 

Eisbersalat 
2,9,Aa,J,K

Reis-Gemüsepfanne 
Aa 

(Erbsen, Champignons, 

Karotten, Paprika) dazu 

Kräuter-Quark-Dip
G

 MSC-

Seelachsfrikadelle
Aa,C,G 

Brokkoli
G 

und 

Salzkartoffel

Kartoffel-Gratin

mit Blumenkohl und 

Erbsen 
G 

Pasta Pasta Buffet 
Aa

Pasta Buffet 
Aa

Karotten-Creme-Suppe
G

 

Vollkornbrot

 
Aa,Ac,F,K,

Pasta Buffet 
Aa

Pasta Buffet 
Aa

Salatbar

unser 

Dessert
Frisches Obst Frisches Obst

Naturjoghurt mit 

Müsli
Aa,Ab,Ad G Schokopudding 

G Frisches Obst

 

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt

DATUM: 11.03. bis 17.03.2024



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 



Woche: 14 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Kichererbsen-

Gemüsecurry
G
 mit Reis

 Gnocchi
 C

 Gemüseragout    

"italienisches Art"         

und                      

geriebener Käse 
G

Spaghetti Aa  

Bolognese-Soße 
I                                     

und Reibekäse
 G

Falafel                            
Aa, Ac, Ad, C, I                               

dazu Tomatensauce 

und Kartoffeln

Pasta Pasta Buffet 
Aa

 Rote-Linsensuppe 

mit Kartoffeln 

dazu Vollkornbrot 
Aa,Ab,Ac,Ad,K 

Pasta Buffet 
Aa

Pasta Buffet 
Aa

Salatbar

unser 

Dessert
Vanillepudding

 G Rebional Apfelmus Frisches Obst Frisches Obst

 

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt

DATUM:  01.04. bis 07.04.2024



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 



Woche: 15 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

 Couscous-Pfanne 

mit Paprika, Zucchini 

und Blumenkohl dazu 

Kräuter-Quark-Dip
G

ASC-Seelachsfilet 
D                              

mit Erbsen

Béchamelsoße 
G                     

und Langkornreis

                   

Pfannkuchen
Aa,C,G 

mit                                  

Apfelkompott

 Döner
Aa 

mit 

Hähnchenfleisch 

Gemüsepfanne 

Mexikanisch 

(Kidneybohnen, Paprika, 

Porree,Mais) dazu 

Baguette 
Aa

Pasta Pasta Buffet 
Aa

Pasta Buffet 
Aa

Tomaten-                    

Creme- Suppe
 G, I 

Baguette
 Aa                

Pasta Buffet 
Aa

Pasta Buffet 
Aa

Salatbar

unser 

Dessert
Frisches Obst Vanillepudding

G  
Milchshake 

G Frisches Obst Frisches Obst

 

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt

DATUM: 08.04 bis 14.04.2024



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 


