
Woche : 08 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

 Gemüsebratlinge
 C,J 

Käse-                      

Sahnesoße 
G 

Petersilienkartoffeln

Linseneintopf I

mit Gemüse  Kartoffel                

dazu                                                

ein Wiener 

Würstchen2,3,8,G,I,J,                       

und BaguetteAa

 MSC-                  

BackfischAa,C,G 

Kaisergemüse
G                          

und Salzkartoffeln

     Milchreis
G
  oder 

GrießbreiAa,G mit                      

Rebional                 

Apfelmus oder               

Zimt & Zucker

Nudelauflauf 
Aa,G

mit Spinat 

Pasta Pasta Buffet Aa Pasta Buffet Aa

Tomatensuppe

mit Gemüse- und Reis-

Einlage                             
Pasta Buffet Aa Pasta Buffet Aa

Salatbar

unser 

Dessert
Frisches Obst Aprikosenjoghurt G Vanillequark G Frisches Obst Frisches Obst

 

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt

DATUM: 17.02. bis 23.02.2025



 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 



Woche : 09 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Gemüse-Tarte 
Aa,C,G                  

mit Erbsenragout 
G            

Geflügel-

Hackbälle
Aa,C,I,G,J

in Tomaten-Paprika-

Mais Soße dazu 

Couscous oder Reis

Kartoffelrösti                          

mit Gouda
G
&Tomate 

überbacken                           

dazu                       

Röstzwiebeln G

 MSC-

Seelachsfrikadelle
Aa,C,G 

Brokkoli
G                                            

und Salzkartoffeln

Lasagne mit  MozzarellaG 

überbacken                          

und                         

Tomatensoße 
3

Pasta Pasta Buffet Aa

Karotten- Creme-                            

SuppeG

 Vollkornbrot

 Aa,Ac,F,K,

Pasta Buffet Aa Pasta Buffet Aa Pasta Buffet Aa

Salatbar

unser 

Dessert
Frisches Obst Fruchtjoghurt G Frisches Obst Schokopudding G Frisches Obst

 

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt

DATUM: 24.02. bis 02.03.2025



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 



Woche: 10 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Gemüsepfanne 

Mexikanisch 

(Kidneybohnen, Paprika, 

Porree,Mais)                       

dazu Baguette Aa

Wunschessen

Hähnchen-NuggetsAa,C

mit Gemüsebratreis und 

Ketchup2,9

     MilchreisG  oder 

GrießbreiAa mit                      

Rebional                 Apfelmus 

oder               Zimt & Zucker

 Fischragout G

mit Spinat & Tomate                           

dazu Salzkartoffel                     

oder Reis

Imam Bayildi

Gebackene Aubergine mit 

Tomate & Zwiebel dazu 

Kräuterreis

Pasta Pasta Buffet Aa Pasta Buffet Aa

 Rote-Linsensuppe 

mit Kartoffeln 

dazu Vollkornbrot 
Aa,Ab,Ac,Ad,K 

Pasta Buffet Aa Pasta Buffet Aa

Salatbar

unser 

Dessert
Rebional Apfelmus Vanillepudding

 G
Fruchtjoghurt

 G Frisches Obst Frisches Obst

 

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt

DATUM:  03.03. bis 09.03.2025



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 



Woche: 13 Montag Dienstag Mittwoch Dönerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Falafel 
Aa,C, I

 dazu                      

Tomaten-Gemüsesoße 
3                      

und Kartoffeln oder Reis

MSC-Seelachsfilet D                              

mit Erbsen

Béchamelsoße 
G                     

und Langkornreis

 Ofenkartoffeln          

Kräuterquark 
G 

Brokkoliröschen mit 

Mandelblättchen 
Ha

Wunschessen

DönerAa mit Hähnchen, 

Krautsalat, Tomate & 

Gurke

Schupfnudel-                                 

pfanne Aa,C                                  

mit  bunter                    

Gemüsesoße    

Pasta Pasta Buffet Aa Pasta Buffet Aa Pasta Buffet Aa

Kürbis-Creme- Suppe G                   

mit Kürbiskernen                       

und Baguette Aa                

Pasta Buffet Aa

Salatbar

unser 

Dessert
Frisches Obst Vanillepudding

G  
Milchshake 

G Frisches Obst Frisches Obst

 

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt

DATUM: 24.03. bis 30.03.2025



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 



Woche : 07 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Röstkartoffeln 

mit Apfelrotkohl oder 

Kräuterquark
G

Hähnchen- 

Geschnetzeltes oder 

Tofu
F
 in Curry-

Gemüsesoße
G                  

und Basmartireis 

 MSC-                  

Backfisch
Aa,C,G 

Kaisergemüse
G                             

und Salzkartoffeln

Wunschessen 

Kartoffelpuffer                      
Aa,C,G                                            

mit                                  

Apfelkompott

Gemüsebratreis 

mit Ei 
C 

dazu Gurken-

Schmandsalat
G

Pasta Pasta Buffet 
Aa

Pasta Buffet 
Aa

Hühnersuppe 

mit Kokosnuss, Gemüse 

und Reisnudel-Einlage
Aa

Pasta Buffet 
Aa

Pasta Buffet 
Aa

Salatbar

unser 

Dessert
Frisches Obst Zitronenjoghurt 

G
Vanillequark 

G Frisches Obst Frisches Obst

 

DATUM: 31.03. bis 06.04.2025

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt



 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 


