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Wir arbeiten facherubergreifend und projekt-
orientiertund ...
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beschaftigen uns mit unterschiedlichen

In- und Outdoor-Sportarten.

beschreiben und entwickeln sportliche
Fertigkeiten.

erarbeiten Prasentationen zu verschiedenen
Fit-for-Life-Themen.

lernen, was ,gesund zu leben und zu lernen”
bedeutet.

bereiten gesunde Mahlzeiten zu.

Fur wen ist die Klasse geeignet?
Hier sind alle richtig, die ...

>

>

Freude an Bewegung haben und sich auf
Neues einlassen kdnnen.

auf der Suche nach ,ihrer” Sportart sind

und Team-Arbeit gut finden.

bereit sind, zu der Praxis die Theorie

zu erlernen.

bereit sind, sich im Sport richtig anzustrengen,
um gemeinsam gute sportliche Leistungen zu
erbringen.

schwimmen kdénnen oder bereit sind,

dies schnell zu erlernen.




