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LEBENSWERT

NATURLICH. FRISCH. LECKER.

Grund- und Stadtteilschule vom 24.08.2026 bis 28.08.2026 KW35

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

%) LIEBLINGS-
EJ TELLER

Gemiuse PaellasL, GG, E1, ML, SM,

SO, SE/-]

Gemiseballchen mit
GemisesoRe,
Mohrengemiise und
Kartoffelstampf e, GG, HF, kT,
ML, SE, SL, SM, SO, WZ / 2,12]

Putengeschnetzeltes
Ziricher Art kT, EI, ML, SM, 50, SL,
SE, GG /2]

Spatzle (e, so, 66, wz /]

Kichererbseneintopfist, cg,
SF, KT, El, ML, SM, SO, SE, SU /-]
Vollkornbrot [cc, wz,r0 /-]

Fischfrikadelle [ri, ML, st, E1, GG,
WZ, SF,SO /1, 25]

Rahmspinat ML, g1, sm, so, SL, SE,
GG/12]

Bio Salzkartoffeln(-/2]

GENUSS-

A7
£
é? PLUS

X 002

Soja Geschnetzeltes [so, st T,

El, ML, SM, SU, SE, GG, WZ /-]
Bio-Reis[-/-]

RUhrei [, ML/

Rahmspinat m, e, sm, so, sL, s,
GG/12]

Bio Salzkartoffeln(-/2]

Taglich wechselndes Pasta-
Buffet -/

Taglich wechselndes Pasta-
Buffet -/

Taglich wechselndes Pasta-
Buffet-/-

Taglich wechselndes Pasta-
Buffet[-/-

Taglich wechselndes Pasta-
Buffet-/4

Taglich wechselndes Salat-
Buffet-/

Taglich wechselndes Salat-
Buffet-/1

Taglich wechselndes Salat-
Buffet-/

Taglich wechselndes Salat-
Buffet[-/-

Taglich wechselndes Salat-
Buffet-/

Birne[-/1

Zitronenjoghurt (mL/-]

Apfelr/]

Milchreis Dessert ML, el sF /-]

Erdbeer Quarkspeise [ML/]
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LEBENSWERT

NATURLICH. FRISCH. LECKER.

Grund- und Stadtteilschule vom 31.08.2026 bis 04.09.2026 KW36

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

%) LIEBLINGS-
EJ TELLER

vegetarische Cevapcici[c, oI,

SL, ML, El, HF, SM, SO, SE, KT, SU /-]
Tzatziki ML sL 6 /-]
Bio-Reis |-/

Krautsalat [su, kT, El, ML, SM, 5O,
SL, SE, GG /2]

Gemiselasagne [6G, wz, sL, ML,
El, SM, SO, SE / 12]

Hahnchenschnitzel e, wz /-]

PaprikasoRe [kT, sL, SE, EI, ML, SM,

50,6GG /]
Mohrengemiise[-/12]
Bio Salzkartoffeln(-/2]

Falafel s, Gg, eI, ML, SF, 50 /-]
Krduterquark m, sL, GG /-]
Bulgur Beilage [66,wz /-]

Kibbelinge [e, i, ML, GG, wz /-]
Zitronensofe [sL, ML, GG /-]
Bio Salzkartoffeln(-/2]

GENUSS-

A7
£
é? PLUS

X 002

Sellerieschnitzel s, kT, e1, ML,
SM, SO, SE, GG, LU, WZ /-]
Tomaten-PaprikasoRe kT, st,
SE, GG, EI, ML, SM, SO /-]
KartoffelstampF ML, e, sm, so,
SL, SE, GG /2, 12]

Kaiserschmarrn [ei, ML, sMm, 50, 8

LU, GG, WZ, SF /-]
Apfelkompott[-/2]

Taglich wechselndes Pasta-
Buffet[/

Taglich wechselndes Pasta-
Buffet/1

Taglich wechselndes Pasta-
Buffet(/

Taglich wechselndes Pasta-
Buffet[-/1

Taglich wechselndes Pasta-
Buffet(/1

Taglich wechselndes Salat-
Buffetr-/1

Taglich wechselndes Salat-
Buffetr-/4

Taglich wechselndes Salat-
Buffet(-/1

Taglich wechselndes Salat-
Buffetr-/-

Taglich wechselndes Salat-
Buffet-/1

Banane[-/1

Mandarinenjoghurt (mL/-]

Nektarine[-/1

Schokopudding ML, GG /-]

PFirsich -/

4

[T
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LEBENSWERT

NATURLICH. FRISCH. LECKER.

Grund- und Stadtteilschule vom 07.09.2026 bis 11.09.2026 KW37

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

LIEBLINGS-

Kartoffel-Gemiseauflauf

Kasespatzle (e, so, GG, wz, ML,

Gefligel Bratwurst 1, mL, so,
SL,SE/2,16]
CurrywurstsoRe kT, 1, ML, M,

Karottenbratling [so, sL, GG, HF,

El, KT, ML, SM, SE, WZ /-]

Lachsragout [m, s, kT, E1,5M, 50,
SE, GG, FI/]

o SM, SL, SE / 12] . Bio-Reis[-/1
5 TELLER [ML, GG, SL, EI, SM, SO, SE /2, 12] Schmorzwiebeln /1 SU, SO, SL, SE, GG /12, 13] Krauterquark ML, st, GG /-] Gurkensalat [su, kT, £, ML, 54, 50
gebackene Kartoffeln e, M, | Bio Salzkartoffeln[-/2) 5L SE, GG/ 2] T
SM, SO, SL, SE, GG, KT/ 2] T
vegetarische Bratwurst e, .\@,
GENUSS- ML, SM, SO, SL, SE, GG, Wz /-] Kartoffel-Gemiiseeintopf st
CurrywurstsoBe [T, £, ML, 5M, /1

PLUS

Qfﬁ%

SU, SO, SL, SE, GG /12,13]

gebackene Kartoffeln e, mL,
SM, SO, SL, SE, GG, KT / 2]

Vollkornbrot [cc, wz,ro /-]

Taglich wechselndes Pasta-
Buffet (/1

Taglich wechselndes Pasta-
Buffetr/1

Taglich wechselndes Pasta-
Buffet (/-

Taglich wechselndes Pasta-
Buffet (/1

Taglich wechselndes Pasta-
Buffet (/-

Taglich wechselndes Salat-
Buffetr-/1

Taglich wechselndes Salat-
Buffet(-/4

Taglich wechselndes Salat-
Buffet(-/1

Taglich wechselndes Salat-
Buffetr-/-

Taglich wechselndes Salat-
Buffet(-/4

Waldfruchtjoghurt mL/-

Apfelf/

Rote Griitze[ca/
VanillesoRe (ML, 6, EI, SF /-]

Bananer[-/1

Pfirsich Quarkspeise [ML/-]

[T
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